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LE INNOVAZIONI EDILI DELLA VANONCINI

Aria salubre anche in casa
qualita domestica ¢ comfort

Locali pubbilici, abitazioni, stanze chiuse sono i primi luoghi che
nascondono o liberano sostanze inquinanti e tossiche per la salute
dell'vomo. Oggi le tecniche innovative inedilizia e i nuovi materiali
consentono di eliminare odi limitare di molto queste insidie.

li ambienti al chiuso, dentro
casa o in ufficio - nei guali
passiamo oltre '80% del no-
stro tempo - sono diventati
veri e propri serbatoi di so-
stanze tossiche.

Materiali costruttivi, l'ar-

redamento, gli impianti, ubi-
cazione dell’edificio ele stesse
attivita domestiche rappre-
sentano fonti di inquinamen-
to indoor.

La variabilita degli effetti

Gliinquinanti piu diffusisono
essenzialmente di tipo chimi-
co, come composti organici
volatili (Voc), formaldeide,

toluene, benzene, monossido

carbonio, biossido di carbo-
nio, biossido di azoto, anidridi
varie, ecc.. Ma anche di tipo
biologico (carico allergenico):
muffe, batteri, funghi, pollini.
Un ultimo inquinante é di ti-
po fisico: il gas radon (ne par-

liamo nel nostro inserto).
Per comprendere I'entita del
fenomeno basta citare qual-
che esempio, molto semplice:
il camino e il fumo di sigaretta
sprigionano particolato e mo-
nossido di carbonio. Arreda-
mento, materiali da costru-
zione e prodotti perla casa ge-
nerano formaldeide e compo-
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Lasaladiunristorante,
ambientedovecomforte
gualitadell’'ariadevono
esserealmassimolivello

sti organici volatili.
Gli inquinanti presenti |
nell’aria svolgono azioni

annose  sull’organismo
umano molto diversificate,
in funzione della concentra-
zione, del tempo di esposi-
zione, dellasuscettibilita del
singolo soggetto e del tipo di
sostanza.

Maggiore attenzione -

Gli effetti agiscono ai diversi
livelli di ciascun organo e ap-
parato. E la presenza simul-
tanea di pili inquinanti puo
determinare un effetto si-
nergico, creando dannimag-
giori rispetto alla somma di
ciascuna causa di danno
presasingolarmente. I prin-
cipali effetti degli inquinan-
ti sulla salute dell’'uomo pos-
sono essere ad esempio ar-
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rossamenti, laringiti, con-
giuntiviti, emicranie, stress,
tosse, asma, allergie finoad al-
terazione delle cellule e tumo-
ri. Non sempre la nocivita di
un inquinante viene percepi-
ta in quanto tale attraverso i
sensi; anzi, spessonon lasiav-
verte in alcun modo. Per
esempio, il gas radon, che &
inodore, incolore e insapore &
cancerogeno.

Come possiamo difenderci?
Che cosa possiamo fare, quin-
di per tutelarci e difenderci?
«Azzerare il fenomeno del-
I'inquinamento indoor & im-
possibile - spiega Mirko Be-
rizzi, ingegnere e direttore
tecnico Vanoncini -, ma oggl,
per ridurre drasticamente la
concentrazione degli inqui-
nanti negli ambienti chiusi, si
puo agire contemporanea-
mente in due modi. Per primo,
limitare la loro produzione
(passivamente e attivamen-
te). Secondo, favorire la loro
evacuazione.

Per il primo punto esistono
materiali costruttivi tecnolo-
gici il cui impiego non solo as-
sicura ridotte emissioni di
composti Voc, ma addirittura
contrasta attivamente gli in-
quinanti indoor. A questo
proposito - racconta Berizzi -
in edilizia noi utilizziamo da
parecchio tempo lastrein ges-
so rivestito contenenti zeoli-
te, unaroccia naturale micro-
porosa che agisce da elemen-
to attivo nella scomposizione
degli inquinanti presenti nel-
Taria di ambienti chiusi».

Costruire il proprio habitat

In base a questo materiale la
formaldeide viene scomposta
in biossido di carbonio e ac-
qua; gli inquinanti particolar-
mente stabili come il benhze-
ne, invece, sono considerevol-
mente ridotti in termini di
concentrazione. Costruire il
proprio “habitat” con questi
materiali significa ottenere
un’aria indoor pit salubre.
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La ventilazione del locali

«Per quanto riguardainvece il
secondo punto -riprende Be-
rizzi -, il ricambio dell’aria co-
stante e diluito nel tempo
consente di contenere le con-
centrazioni di sostanze noci-
ve. Questa regola, ovviamen-
te, vale sia per gli edifici esi-
stenti sia per quelli nuovi e ri-
qualificati che, dovendo sod-
disfare stringenti requisiti
termici, acustici e igrotermici,
possiedono un involucro er-
metico all’aria». Il ricambio
dell’aria puo essere fatto ma-
nualmente o meccanicamen-
te, maeénaturale cheiduepro-
cedimenti non raggiungono
gli stessiirisultati». Ad esem-
pio: abitare in centro a Berga-
mo e aprire la finestra per os-
sigenare, fa entrare in casaal-
tre tipologie di inquinanti, ti-
piche dellambiente outdoor
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dell' inquinamento indoor
¢ impossibile, ma si pud
ridurre drasticamente
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Non semnpre la nocivith diun
inquinante viene percepiia
Per eseniipio, 1 gas radon
ron sl avverte affatto
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Jn ricambio dell'aria
costante nel tempo
diminuisce il concentrarsi
di sostanze nocive
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AMAISONVERTE Incitthunesempiodiedificioad altocomfort

(il particolato).

Se invece l'appartamento &
dotato di un impianto di ven-
tilazione meccanica control-
lata (Vmc) si riesce a smaltire
gli inquinanti indoor appor-
tando aria (pulita) perché fil-
trata dall’esterno.

«Queste regole valgono in
ambito residenziale e, a mag-
gior ragione, in contesti pub-
blici come ristoranti, alber-
ghi, ospedali. Non bisogna poi
dimenticare - spiega Berizzi -
che con il sistema meccanico
vengono salvaguardati effi-
cienza energetica e comfort
acustico».

L’impianto di ventilazione,
dinorma, &é compostodaunsi-
stema canalizzato (a parete, a
soffitto, nei sottofondi) che
agisce in tutti i locali dell’ap-
partamento, mediante un la-
vaggio completo dell’aria in-
door.

Un comfort da garantire

«Per gli edifici che non di-
spongono di intercapedini
utili per un impianto comple-
to - conclude Berizzi - esisto-
noimpianti Vme compattiper
singoli ambienti. La Vmc rap-
presenta 'adeguato comple-
mento a un involucro a secco
progettato e realizzato a bas-
sa emissione di inquinanti:
solo in questo modo & possibi-
le raggiungere elevati stan-
dard di salubrita indoor».

L'INNOVATIVA ZEOLITE
Lastreingessorivestito,conte-
nentizeolite.Sitrattadiunaroccia
naturalemicroporosacheagisce
daelementoattivonellascompo-
sizionedegliinguinanti-per
esempiolaformaldeide-presenti
nell’ariadiambientichiusio
dentrocasa.

IMPIANTO DICOMFORT
Installareunimpiantodiventila-
zionesignificagarantirsiillivello
massimodicomfort.Dinorma
questosistemaécompostodaun
impiantocanalizzato (aparete,a
soffitto, neisottofondi) cheagisce
intuttiilocalidell'appartamento,
medianteunlavaggiocompleto
dell'ariaindoor.

EFFICIENZA EBENESSERE
Leregoleperunbuoncomforteuna
salvaguardiadellasalutevalgono
oltrecheinambitoresidenziale,a
maggiorragioneincontesti
pubblicicomeristoranti,alberghi,
ospedali.Dovediventano
importantiancheefficienza
energeticaecomfortacustico.




